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区
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方
を
対
象
に
実
施
す

る
防
災
講
座
を
受
講
し
た
方
に
無
料
で
お
渡
し
し

ま
す
。

　

ジ
シ
ン
本
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
P
D
F
デ
ー
タ

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

『
大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本
』講
座
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

大
阪
市
北
区
の
地
域
特
性
を
踏
ま
え
て
皆
さ
ん

が
日
頃
か
ら
何
を
備
え
る
か
、
災
害
時
に
ど
う
行

動
す
る
か
を
考
え
る
手
が
か
り
を
ま
と
め
た
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　

防
災
の
対
策
は
家
族
構
成
や
住
ま
い
の
環
境
な

ど
人
そ
れ
ぞ
れ
。
自
分
に
合
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

防
災
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う｢

地
震
編｣｢

水

害
編｣｢

マ
ン
シ
ョ
ン
編｣｢

資
料
編｣

と
わ
け
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

『
大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本
』

と
は
？

『
大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本
』
を

手
に
入
れ
よ
う
！

《タイプ別講座（令和4年度）》
❶ 出張講座
　 希望の場所に訪問して開催します ※10名以上
❷ 子育て層向け講座
　 子連れ参加OK！子育て支援施設で開催します
❸ 基礎講座（オンラインもあり）
　 さまざまなテーマで定期的に開催します
❹ 動画視聴ミニ講座
　 区役所窓口やYouTubeでいつでも受講できます

◉ 防災講座に関する最新情報のほか、役立つ防災情報
　 も発信しています！

Instagram
@jishinbook

Facebook
@大阪北区ジシン本

Twitter
@jishinbook

体験ワークを楽しみながら、
自分に合った防災対策を一緒に考えよう

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm
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御
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通

阪神
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12
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都島区都島区都島区都島区都島区

阪
神
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戸
線

阪
神
高
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神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
3号
神
戸
線

阪
神
高
速
11号
池
田
線

阪
神
高
速
11号
池
田
線

阪
神
高
速
11号
池
田
線

福島区福島区福島区福島区福島区福島区

北
区
が
突
然

襲
わ
れ
る
！！

あ
な
た
が
、家
族
が
、ま
ち
が…

【
４
人
家
族　
マ
ン
シ
ョ
ン
在
住
】

オ
フ
ィ
ス
、
学
校
、
保
育
園
。

家
族
全
員
バ
ラ
バ
ラ
の
時
に
地
震
が
発
生
！

マ
マ
は
急
い
で
子
供
た
ち
を
迎
え
に
行
く

も
、
パ
パ
か
ら
の
連
絡
が
途
切
れ
て
…
！

【
独
居
大
学
生　
北
区
で
ア
ル
バ
イ
ト
】

地
下
街
に
あ
る
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
地
震
が
発
生
！

パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
っ
た
お
客
さ
ん
を

目
の
当
た
り
に
し
な
が
ら
、

冷
静
に
対
応
し
よ
う
と
す
る
が
…
。

【
高
齢
独
居　
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
在
住
】

マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
内
で
地
震
が
発
生
！

水
が
な
く
て
困
っ
て
い
た
が
、

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民
の
お
か
げ
で
…
。

【
高
齢
夫
婦　
戸
建
て
在
住
】

お
じ
い
さ
ん
が
家
で
留
守
番
中
に
地
震
が
発
生
！

お
ば
あ
さ
ん
は
な
ん
と
か
帰
宅
し
て

避
難
の
用
意
を
す
る
も
の
の
、

お
じ
い
さ
ん
の
様
子
が
な
ん
だ
か
変
!?

北
区
で
震
度
６
レ
ベ
ル
の
大
地
震
が
発
生
し
た
！

多
く
の
家
屋
が
倒
壊
し
、火
災
も
広
が
り
、津
波
が
お
そ
う
。

交
通
や
通
信
網
が
断
ち
切
ら
れ
、地
下
街
や
低
い
建
物
は
浸
水…

…

。

深
刻
な
被
害
を
受
け
、パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
陥
っ
た
ま
ち
で
、

あ
な
た
は
ど
ん
な
行
動
を
と
る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

あ
な
た
や
大
切
な
家
族
の
命
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、

大
地
震
が
起
き
る
こ
と
を
想
像
し
て
、防
災
意
識
を
高
め
、
備
え
て
お
く
こ
と
。

こ
の
機
会
に
え
ん
ま
さ
ん
や
、じ
ぞ
う
さ
ん
、な
ま
ず
っ
ち
と
一
緒
に

「
そ
の
時
」の
こ
と
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【えんまさん】
コワイ顔をして地獄のお裁きをするだけではな
く、あの世からこの世に災いが進入しないよう
に見守ってくれる閻魔大王。根は優しい性格で、
地震発生時のNG行動を丁寧に教えてくれる。

【なまずっち】
地震の揺れをいち早くキャッチ
し、みんなに教えてくれる親切
な生物。不思議な能力は未だ謎
に包まれている。

【じぞうさん】
広い慈悲で人々を包み込み、悲しみから救って
くれる神様。地震発生時の正しい行動に導いて
くれたり、防災の知識を学ばせてくれる。いつ
もニコニコ笑顔で、人間たちを見守っている。
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津波避難のタイミングはココ！

地震からあなたの身を守る防災タイムライン
い つ 、 ど こ で 起 き る か わ か ら な い 地 震 。 い ざ そ の 時 、あ な た は ど う する？

どこにいても身を守る行動ができるように、地震発生から日常生活に戻るまでの流  れをイメージしましょう。

地震前地震
発生！

揺れが収まったら
～一時避難～

状況が落ち着いたら
～避難生活から日常へ～

【
家
族
や
親
し
い
人
と
相
談
】

【
ど
こ
に
い
て
も
ま
ず
は
身
を
守
る
】

【
安
全
を
確
保
す
る
】

【
避
難
生
活
の
場
所
を
決
め
る
】

【
生
活
再
建
に
向
け
て
動
く
】

【
避
難
所
で
情
報
と
物
資
を
得
る
】

【
安
否
確
認
と
情
報
収
集
を
行
う
】

【
子
ど
も
の
引
き
渡
し
ル
ー
ル
を
知
る
】

【
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
人
の
こ
と
を
考
え
る
】

【
日
常
備
蓄
を
点
検
す
る
】

◉
日
頃
か
ら
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と

◉
そ
の
時
あ
な
た
は
ど
こ
に
い
る
の
か
？

◉
状
況
に
応
じ
て
判
断
が
必
要

◉
避
難
生
活
＝「
避
難
所
」だ
け
じ
ゃ
な
い
！

※
日
常
が
戻
っ
た
ら
、
地
震
前
の「
日
頃
か
ら
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
」を
も
う
一
度

□
子
ど
も　
□
妊
産
婦

□
高
齢
者　
□
外
国
人

※
ペ
ッ
ト
の
こ
と
も
考
え
よ
う

□
簡
易
ト
イ
レ　
□
水　

□
食
品　
□
生
活
用
品

□
集
合
場
所　
□
避
難
経
路
と
場
所　
□
連
絡
方
法

□
防
災
マ
ッ
プ
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認

□
非
常
持
出
品（
食
品･
生
活
用
品
･
衣
類
･
衛
生
用
品
・
救
急
用
品

貴
重
品
な
ど
）の
用
意

【
住
ま
い
の
耐
震
化
を
行
う
】

【
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ル
ー
ル
を
確
認
す
る
】

□
共
同
備
蓄　
□
エ
レ
ベ
ー
タ
ー　

□
ご
み
出
し　

□
耐
震
診
断
と
補
強　
□
家
具
の
固
定　

□
家
具
移
動
な
ど
住
ま
い
方
を
再
考

□
緊
急
時
連
絡
先
書
類
の
確
認

□
家
族
で
共
有

□
そ
の
場
に
と
ど
ま
る

□
屋
外
の
安
全
な
場
所
へ

□
一
時
避
難
場
所

□
津
波
避
難
ビ
ル
ま
た
は
３
階
以
上
へ（
津
波
発
生
時
）

□
家
族
の
安
否
確
認

□
子
ど
も
の
引
き
取
り

□
被
害
の
状
況
把
握

□
乗
り
物
で
移
動
中
（
電
車
･
バ
ス
、
駅
構
内
、
自
動
車
、
自
転
車
）　

□
屋
内
に
い
る
（
地
下
街
、
百
貨
店
、
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
、
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
）

□
外
を
歩
い
て
い
る
（
繁
華
街
、
住
宅
街
、
工
場
街
）　
□
学
校
や
施
設
に
い
る　
□
自
宅
に
い
る

□
在
宅
避
難　

□
テ
ン
ト
や
車
中
泊
避
難

□
地
区
外
へ
の
避
難（
ホ
テ
ル
、
親
戚
･
知
人
の
家
）

□
災
害
時
避
難
所　

□
被
害
状
況
の
写
真
撮
影（
被
災
証
明
の
申
請
な
ど
に
）

□
近
隣
と
助
け
合
い
な
が
ら
片
付
け

□
支
援
物
資　
□
給
水
車　
□
救
護
所

【
日
常
備
蓄
を
点
検
す
る
】

【
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ル
ー
ル
を
確
認
す
る
】
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マイ防災memoマイ防災memo

地
震
が
来
た
時
に

ど
う
す
る
か
相
談
を

家
族
や
同
居
者
が
バ
ラ
バ
ラ
で
被
災
し
た
時
を
考
え
て

  

子
ど
も
が
学
校
に
い
る

  

時
を
考
え
て

❶
通
学
先
の
引
き
渡
し
ル
ー
ル

　
を
知
っ
て
お
く

　
原
則
は
保
護
者
へ
の
引
き
渡

し
だ
が
、
緊
急
時
連
絡
先
書
類

等
に
事
前
に
記
載
し
て
お
け
ば
、

非
常
時
に
保
護
者
以
外
へ
の
引

き
渡
し
が
出
来
る
場
合
も
。
平

時
か
ら
学
校
や
園
に
確
認
を
。

❷
防
災
グ
ッ
ズ
を
携
帯
さ
せ
る

　
通
学
時
に
子
ど
も
に
持
た
せ

る
グ
ッ
ズ（
電
話
番
号
メ
モ
な
ど
）

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

  
ま
ず
は｢

話
し
合
う｣

、
そ
し
て｢

知
っ
て
お
く｣

❶
集
合
場
所
・
避
難
場
所
を
決

　
め
て
お
く

❷
複
数
の
連
絡
手
段
を
知
る

　
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い

時
や
バ
ッ
テ
リ
ー
が
長
く
保
た

な
い
時
の
こ
と
を
考
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
公
衆
電
話
の
位
置

を
知
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

❸
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
作
る

　
家
族
や
親
戚
、
友
人
の
連
絡

先
を
メ
モ
し
て
財
布
の
中
に
入

れ
る
な
ど
、
持
ち
歩
き
を
。

  

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
家
族
が
い
た
ら

❶
医
療
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
を
利

　
用
で
き
な
い
こ
と
を
想
定

　
通
院
・
介
護
を
必
要
と
す
る
家

族
が
、
被
災
に
よ
り
介
護
・
看

護
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
時

に
、
自
分
た
ち
が
ど
う
行
動
す

れ
ば
よ
い
か
を
確
認
し
て
お
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

❷
避
難
時
に
必
要
な
物
を
準
備

　
し
ま
し
ょ
う

　
ふ
だ
ん
飲
ん
で
い
る
薬
、
入

れ
歯
、
口
腔
ケ
ア
用
品
、
眼
鏡
、

補
聴
器
、
ミ
ル
ク
、
オ
ム
ツ
、

生
理
用
品
な
ど
、
生
活
す
る
上

で
欠
か
せ
な
い
も
の
は
い
つ
も

持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
も
し
も
の
時
に「
お

薬
手
帳
」
が
あ
る
と
と
て
も
役

立
ち
ま
す
。

❸
避
難
時
の
生
活
も
考
え
る

　
特
性（※

）が
あ
る
子
ど
も
や

大
人
は
、
避
難
所
な
ど
慣
れ
て
い

な
い
場
所
で
は
不
安
が
高
ま
る
可

能
性
も
。
家
族
で
ど
う
対
応
す
る

か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※

障
が
い
や
敏
感
症
候
群（
Ｈ
Ｓ
Ｐ
）な
ど

わ
が
家
で
は
家
族
で
話
し
合
い
、

安
否
確
認
シ
ー
ト
を
身
に
つ
け

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
が
学

校
や
習
い
事
、
塾
に
行
く
の
で
、

災
害
時
の
集
合
場
所
は
「
ま
ず

わ
が
家
」
と
決
め
て
い
ま
す
。

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

な
ん
の
さ
ん

ス
マ
ホ
は
停
電
時
に
充
電
で
き

な
い
の
で
、
電
池
の
節
約
が
必

須
で
す
。
使
わ
な
い
時
は
機
内

モ
ー
ド
に
す
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
自
分

の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
安
否
情
報

を
書
く
な
ど
、
災
害
時
の
マ
イ

ル
ー
ル
を
決
め
て
い
ま
す
。

災
害
用
に
複
数
の
ア
プ
リ
を
使

い
分
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば「
大

阪
市
防
災
ア
プ
リ
」「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
防

災
ア
プ
リ
」な
ど
。

家
族
で
g
o
o
g
l
e
パ
ー
ソ
ン

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
（
安
否
情
報
）

も
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、
い
つ

で
も
体
験
で
き

て
便
利
で
す
。

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

ひ
ろ
ゆ
き
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

し
ょ
う
こ
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

ま
き
こ
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー

み
さ
き
さ
ん

子
ど
も
の
ラ
ン
ド
セ
ル
に
テ
レ

ホ
ン
カ
ー
ド
・
電
話
番
号
メ
モ

と
笛
を
ビ
ニ
ー
ル
ポ
ー
チ
に
ま

と
め
て
入
れ
て
い
ま
す
。

扇
町
小
学
校
の
防
災
学
習

　

扇
町
小
学
校
で
は
土
曜
に
防

災
学
習
を
実
施
し
、
保
護
者
が

見
守
る
な
か
で
災
害
に
関
す
る

知
識
の
習
得
や
防
災
グ
ッ
ズ
の

作
成
・
体
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
引
き
渡
し
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
成
し
て
保
護
者
と
共
有
。

災
害
時
の
混
乱
を
防
ぐ
た
め
、

情
報
は
電
話
で
は
な
く
H
P
、

も
し
く
は
メ
ー
ル
で
確
認
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

大
阪
市
立
扇
町
小
学
校  

校
長

災
害
時
に
配
慮
が
必
要
な
方
へ

　

乳
幼
児
や
女
性
、
障
が
い
な

ど
特
性
が
あ
る
方
や
高
齢
者
、

外
国
の
方
な
ど
配
慮
が
必
要
な

方
々
は
、
自
分
を
守
る
行
動
や

自
分
に
必
要
な
物
な
ど
日
頃
か

ら
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
北
区
社
協
で
は
、
乳
幼
児
・

外
国
の
方
向
け
の
子
育
て
応
援

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
災
害
の
備
え

を
５
か
国
語
で
作
成
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

大
阪
市
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
支
援
担
当

◉
2011年の東日本大震災は平日の昼下がり、
家族全員が離ればなれの時間帯に起きました。
「家族全員どこに集合すればいいだろう」

「みんなが助かるためには何を知っておくのが大事だろう」など、
地震が起きた時のことを考えて、ルールを決めておきましょう。

◉

地震前
の備え❶

❹
防
災
マ
ッ
プ（
Ｐ
32
）や
ハ
ザ
ー

　
ド
マ
ッ
プ（
Ｐ
30
）で
、
避
難

　
所
や
避
難
経
路
を
確
認

　
で
き
れ
ば
避
難
所
ま
で
の

ル
ー
ト
を
み
ん
な
で
実
際
に
歩

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

❺
非
常
持
出
品（
P
29
）を
用
意

　
食
品
・
生
活
用
品
・
衣
類
・
衛

生
用
品
・
救
急
用
品
・
貴
重
品
な

ど
を
入
れ
た
バ
ッ
グ
を
わ
か
り
や

す
い
場
所
に
保
管
し
、
ど
こ
に
置

い
て
い
る
か
も
家
族
み
ん
な
で

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。こういった防災グッズも、一度開

けて使ってみると「いざ」という
時に困らない

日本語、英語、韓国語、中国語（簡体
字）、ベトナム語の５種類がある

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
家
族
が
い
た
ら

大阪市防災アプリ

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm

2223



マイ防災memoマイ防災memo

  
在
宅
避
難
を
前
提
に
水･

食
品･

ト
イ
レ
を
備
蓄

❶
簡
易
ト
イ
レ

　
水
が
な
く
て
も
使
え
る
簡
易

ト
イ
レ
は
便
利
。
市
販
品
も
あ

る
が
、
身
近
な
も
の
で
代
用
可
。

❷
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水

　
冷
凍
庫
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
２

Ｌ
）
の
水
を
凍
ら
せ
て
お
く
と
、

保
冷
用
や
飲
み
水
の
備
蓄
に
役

立
ち
ま
す
。

❸
ポ
リ
袋
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

　
高
温
で
使
え
る
ポ
リ
袋
や
、

大
鍋
を
載
せ
ら
れ
る
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
は
重
宝
し
ま
す
。

❹
バ
ケ
ツ
・
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

　
水
や
食
材
だ
け
で
な
く
、
割

れ
物
の
運
搬
に
も
使
え
ま
す
。

❺
ラ
イ
ト
類

　
照
明
は
電
池
式
と
充
電
式（
手

持
ち
、
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ
）
を
準

備
。
充
電
式
電
池
（
単
１
〜
４
）

の
備
蓄
も
不
可
欠
で
す
。

❻
防
寒
ア
イ
テ
ム

　
冬
の
在
宅
避
難
に
は
防
寒
着

に
加
え
、
ル
ー
ム
シ
ュ
ー
ズ
、

ア
ル
ミ
マ
ッ
ト
が
重
宝
し
ま
す
。

｢

備
蓄｣

と｢

点
検｣

を

今
の
う
ち
に
ス
タ
ー
ト

被
災
し
て
も
み
ん
な
が
生
き
延
び
ら
れ
る
よ
う
に

  

住
ま
い
の
耐
震
対
策
を
す
ぐ
に
で
も

❶
家
の
耐
震
性
を
点
検･

補
強

　
耐
震
診
断
を
行
い
、
壁
の
補

強
や
老
朽･

腐
朽
部
材
の
交
換
、

基
礎
部
分
や
接
合
部
の
補
強
な

ど
の
耐
震
補
強
は
戸
建
て
の
場

合
、
特
に
重
要
。

※

耐
震
診
断
や
耐

震
補
強
の
資
金
を

補
助
す
る
制
度
も

❷
家
具
の
配
置
の
見
直
し
と
、

　
転
倒
し
な
い
よ
う
な
対
策
を

家
具
や
テ
レ
ビ
な
ど
家
電
製

品
を
固
定
し
、
揺
れ
に
よ
る
転

倒
や
落
下
を
防
止
。
ま
た
、
扉

を
ふ
さ
が
な
い
よ
う
部
屋
の
出

入
り
口
付
近
も
要
注
意
。

❸
ガ
ラ
ス
や
カ
ー
テ
ン
、
照
明

　
器
具
に
も
目
配
り
を

ガ
ラ
ス
に
は
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
り
、
カ
ー
テ
ン
は
防
炎
加

工
の
も
の
に
。
照
明
器
具
の
補
強

も
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

  

マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
ル
ー
ル
を
確
認

❶
共
同
備
蓄
物
の
中
身
と
備
蓄

庫
の
確
認
を

備
蓄
の
中
身
は
マ
ン
シ
ョ
ン

ご
と
に
違
い
ま
す
。
備
蓄
庫
を

見
て
「
何
が
あ
っ
て
何
が
な
い
」

か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❷
貯
水
槽
の
場
所
や
給
水
方
式

　
の
確
認
を

　
断
水
し
て
も
、
貯
水
槽
か
ら

一
定
量
を
調
達
で
き
る
マ
ン

シ
ョ
ン
も
あ
る
の
で
、
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❸
災
害
時
に
は
ご
み
の
出
し
方

　
に
も
注
意
が
必
要

　
ご
み
の
収
集
が
再
開
さ
れ
る

ま
で
の
保
管
場
所
や
出
し
方
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー

あ
ゆ
み
さ
ん
と

７
人
の
み
な
さ
ん

高
齢
の
母
親
の
た
め
に
マ
ン

シ
ョ
ン
の
低
層
階
に
住
み
替
え
、

手
す
り
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー

か
ず
ひ
こ
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー

い
さ
む
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

じ
ん
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

き
ょ
う
す
け
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

ま
き
さ
ん

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

ま
つ
け
ん
さ
ん

突
っ
張
り
棒
で

す
べ
て
の
家
具

を
固
定
し
て
い

ま
す
。

台
風
で
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
停
止

し
た
時
、
14
階
ま
で
高
齢
者
を

お
ん
ぶ
で
運
び
、大
変
で
し
た
。

そ
の
教
訓
か
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
で

防
災
活
動
を
開
始
し
、
防
災
訓

練
の
時
に
は
「
備
蓄
庫
見
学
ツ

ア
ー
」
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。

◉

阪神淡路大震災でも東日本大震災でも、

大きな地震のあとは電気・ガス・水道などのライフラインが停止し、

　復旧までに相当の時間がかかっています。

　長い避難生活になっても困らないように

　｢備え｣を少しずつはじめておきましょう。

◉

地震前
の備え❷

場
所
を
取
る
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス

に
備
蓄
物
資
を
入
れ
て
お
く
と

ス
ペ
ー
ス
の
有
効
活
用
に
な
る

し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
そ
の

ま
ま
持
っ
て
逃
げ
ら
れ
ま
す
。

お
菓
子
や
レ
ト
ル
ト
を
多
め
に

購
入
し
、
子
ど
も
た
ち
に
「
賞

味
期
限
順
」
に
並
べ
替
え
る
ゲ
ー

ム
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー
あ
ゆ
み
さ
ん

犬
を
飼
っ
て
い
る
の
で
、
ペ
ッ

ト
シ
ー
ト
を
ト
イ
レ
の
代
用
品

と
し
て
多
め
に
買
っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
が
帰
っ
て
来
ら
れ
な
い

場
合
を
想
定
し
て
、
子
ど
も
に

は
ふ
だ
ん
か
ら
自
炊
を
さ
せ
て

い
ま
す
。

私
た
ち

こ
ん
な
備
え
を

し
て
い
ま
す

❹
家
具
を
片
づ
け
る
、
買
い
替

　
え
る
。
住
み
替
え
も

　
モ
ノ
を
減
ら
す
と
避
難
が
し

や
す
く
な
る
し
、
家
具
の
買
い

替
え
や
住
み
替
え
も
安
全
確
保

の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

❺
安
全
な
部
屋
で
寝
よ
う

　
就
寝
時
は
無
防
備
な
の
で
、

家
具
の
な
い
部
屋
や
２
階
建
て

な
ら
階
上
に
。
少
し
で
も
安
全

な
部
屋
で
寝
ま
し
ょ
う
。

❹
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
性
能
も
知

っ
て
お
こ
う

　
ど
ん
な
場
合
に
停
止
し
て
、

ど
う
す
れ
ば
復
旧
す
る
か
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
も
聞
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

❺
マ
ン
シ
ョ
ン
内
の
住
人
と　

　
「
顔
見
知
り
」に
な
っ
て
お
く

　
❶
〜
❹
を
通
じ
て
「
困
っ
た

時
に
相
談
で
き

る
」
関
係
を
つ

く
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

大阪市ホームページ

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
に
必
読

　
大
阪
市
北
区
で
は「
マ
ン
シ
ョ
ン

生
活
お
役
立
ち
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」「
マ
ン

シ
ョ
ン
生
活
お
役
立
ち
動
画
」
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
す
ご
ろ
く
や

動
画
を
通
し
て
、楽
し
み
な
が
ら
、

大
切
な
こ
と
を
学
べ
る
内
容
で
す
。

今
の
う
ち
に
ス
タ
ー
ト

すごろく付きBOOK

お役立ち動画

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm
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OsakaMetroが2018年に実施
した避難訓練の様子

何
よ
り
も
あ
な
た
の

身
を
守
る
た
め
に

想
定
し
た
く
な
い
け
ど
来
る
時
は
必
ず
あ
る
！

乗
り
物
で
移
動
中
だ
っ
た
ら

◀
電
車･
バ
ス
な
ど
　

　
公
共
交
通
機
関

❶
つ
り
革
や
手
す
り
に
つ
か
ま

　
る
な
ど
身
を
守
る

❷
乗
務
員
の
指
示
に
従
う

※

駅
構
内
や
ホ
ー
ム
に
い
た
ら

落
下
物
か
ら
身
を
守
り
、
駅
係

員
の
指
示
に
従
う

◀
地
下
街

❶
柱
や
壁
の
そ
ば
で
揺
れ
が
収

　
ま
る
の
を
待
つ

❷
非
常
灯
が
点
灯
す
る
の
で
落

　
ち
着
い
て

◀
百
貨
店
・
ス
ー
パ
ー
・

　
コ
ン
ビ
ニ

❶
商
品
の
落
下
や
散
乱
に
注
意

　
し
て
陳
列
棚
か
ら
離
れ
る

❷
買
い
物
か
ご
な
ど
で
頭
を
守

　
り
、揺
れ
が
収
ま
る
の
を
待
つ

◀
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

❶
す
べ
て
の
階
の
ボ
タ
ン
を
押
す

❷
止
ま
っ
た
階
で
降
り
る

❸
閉
じ
込
め
ら
れ
た
ら
イ
ン
タ

　
ー
ホ
ン
で
連
絡

◀
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル

❶
書
棚
や
コ
ピ
ー
機
、Ｏ
Ａ
機
器

　
か
ら
離
れ
る

❷
デ
ス
ク
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に

　
潜
っ
て
身
を
守
る

　 

◀
自
動
車

❶
急
停
車
厳
禁
！
徐
々
に
減
速

❷
道
路
の
左
側
に
停
車
、
エ
ン

　
ジ
ン
停
止

◀
自
転
車

❶
道
路
の
左
側
に
停
車
し
て
自

　
転
車
を
降
り
、
自
動
車
や
落

　
下
物
か
ら
身
を
守
る　

地
下
街
関
係
者

西
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

大
阪
駅
係
員

大
阪
市
高
速
電
気
軌
道
株
式
会
社

荒
木
汐
理
さ
ん

北
区
の
と
あ
る
地
下
街
の
防
災
訓
練

　

地
下
街
と
直
結
す
る
周
辺
ビ
ル

と
の
協
働
で
、
消
火
訓
練
や
応
急

手
当
て
の
レ
ク
チ
ャ
ー
、
消
防
の

装
備
見
学
な
ど
の
防
災
訓
練
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
地
下
街
で
怖
い

の
は
お
客
さ
ま
が
出
入
り
口
に
殺

到
す
る
こ
と
。
安
心
・
安
全
の
避

難
誘
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
の

で
、
館
内
ス
タ
ッ
フ
や
放
送
の
指

示
に
従
い
、
集
中
し
て
い
る
出
入

り
口
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

J
R
西
日
本
の
安
全
対
策

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
で
は
お
客

さ
ま
の
安
全
や
線
路
、車

両
を
す
ぐ
に
確
認
し
ま
す
。

そ
の
後
、お
客
さ
ま
に
降

車
し
て
い
た
だ
く
手
配
を

し
ま
す
。
降
車
の
箇
所
や

誘
導
ル
ー
ト
の
安
全
確
保

が
で
き
た
ら
、
は
し
ご
を

活
用
し
て
お
客
さ
ま
に
降

車
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

橋
梁
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
停

車
す
る
箇
所
に
よ
っ
て

は
、
安
全
確
認
の
た
め
降

車
す
る
ま
で
時
間
が
か
か

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

O
sa
ka
Me
t
ro
の
安
全
対
策

Osa
ka
Me
t
ro
で
は

必
要
な
区
間
に
大
容
量
蓄
電

池
を
設
置
し
て
い
る
た
め
、

地
震
で
電
力
供
給
が
途
絶
え

て
も
次
の
駅
ま
で
は
走
行
し

ま
す
。
長
時
間
車
内
に
閉
じ

込
め
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
た

め
、
落
ち
着
い
て
乗
務
員
や

車
掌
の
指
示
に
従
っ
て
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

◉

地震は「日常生活の場」で起こるとは限りません。

移動時や外出時など、思わぬ場所で突然遭遇することも。

いつどこであっても

「頭を守り」「閉じ込められないように」して

身を守ることが大切です。

◉

地震
  発生！

ショーケース
から離れて！

乗車前に
トイレを済ませて

おこう！

強
い
揺
れ
の
場
合
、
乗
り
物
は
停
止
す
る
。

揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
身
の
安
全
を
守
り
、落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

屋
内
だ
っ
た
ら

ビ
ル
や
地
下
街
な
ど
建
物
の
中
は
人
が
密
集
。

パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
ず
に
係
員
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

◀
街
な
か
・
繁
華
街

❶
カ
バ
ン
な
ど
で
頭
を
守
っ
て

　
落
下
物
に
注
意

古い建物の近くや
 塀からは離れて！

屋
外
に
い
た
ら

窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
、
看
板
な
ど
外
は

危
険
な
物
で
い
っ
ぱ
い
。

ビ
ル
壁
の
崩
落
に
も
注
意
し
よ
う
。

◀
学
校･

幼
稚
園

【
教
室
】
机
の
下
に
潜
る（
机
の

脚
は
必
ず
対
角
に
持
つ
）

【
階
段
】
手
す
り
に
つ
か
ま
る

【
廊
下
】
窓
か
ら
離
れ
る

【
運
動
場･

体
育
館
】
中
央
に
集

ま
る

❶
自
分
の
身
を
守
り
、
揺
れ
が

　
収
ま
る
の
を
待
つ

◀
保
育
園

【
昼
寝
中
】
座
布
団
や
布
団
で
身

を
守
る

❶
帽
子
や
頭
巾
を
か
ぶ
っ
て
靴

　
や
上
履
き
を
履
く

◀
老
人
ホ
ー
ム･

介
護
施
設

❶
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
潜
る
、
姿
勢

　
を
低
く
す
る
な
ど
頭
を
守
る

❷
自
力
で
動
け
な
い
場
合
は
ス

　
タ
ッ
フ
の
支
援
を

◀
住
宅

❶
頭
を
守
り
、
家
具
な
ど
の
転

　
倒
か
ら
身
の
安
全
を
確
保

❷
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
家
族
の

　
安
全
を
確
認

❸
火
元
を
チ
ェ
ッ
ク

❹
出
入
り
口
の
確
認･

確
保

学
校
や
施
設
に
い
た
ら

幼
稚
園
や
学
校
、
老
人
ホ
ー
ム
に
い
る
時
に
地
震
が
起
き
た
場
合
は

先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
指
示
に
従
う
。
家
族
で
も
話
し
合
っ
て
お
こ
う
。

自
宅
で
過
ご
し
て
い
た
ら

戸
建
て
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
住
ま
い
の
カ
タ
チ
は
さ
ま
ざ
ま
。

自
身
の
住
居
に
合
わ
せ
た
避
難
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。ジ

シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー

み
な
こ
さ
ん

夜
中
に
地
震
が

起
こ
っ
て
も
困

ら
な
い
よ
う
に

防
災
グ
ッ
ズ
に

蛍
光
テ
ー
プ
を

貼
っ
て
い
ま
す
。

閉じ込められた
時は、体力消耗を
抑えるために大声を
出さず音を出す

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm
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・
マ
ス
ク
、ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

・
衣
類
（
防
寒
具
）

・
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト

・
傷
絆
創
膏･

医
薬
品

・
現
金（
小
銭
も
）

・
ス
マ
ホ
電
源･

充
電
器　
な
ど

１
０
０
均
の
「
も
し
も
ノ
ー
ト

ペ
ッ
ト
編
」
に
ペ
ッ
ト
の
情
報
を

記
入
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備

え
て
い
ま
す
。

ジ
シ
ン
本
サ
ポ
ー
タ
ー　

う
の
ち
ゃ
ん

エスカレーターや
エレベーターは
使わない！

◉

建物が被害を受けていたり、

火災や津波の危険などがあったりする場合、

安全な場所に一時的に避難する必要があります。

確かな情報を元に判断し、

声をかけ合い避難しましょう。

◉

❶
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
家
族
の
安
否

　
確
認
を

❷
学
校･

幼
稚
園
な
ど
へ
子
ど
も

　
の
引
き
取
り
を

❸
ラ
ジ
オ
や
ネ
ッ
ト
で
被
害
の

　
状
況
把
握
を

◀
乳
幼
児

❶
不
安
を
感
じ
さ
せ
な
い
よ
う
に

　
お
も
ち
ゃ
や
お
菓
子
を
渡
す

❷
必
要
な
物
を
持
参

・
お
し
り
ふ
き

・
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
母
子
手
帳
・
ミ
ル
ク
セ
ッ
ト

・
お
ん
ぶ
紐　
な
ど

◀
お
年
寄
り

❶
避
難
所
ま
で
家
族
だ
け
で
行

　
け
な
い
場
合
は
近
隣
に
助
け

　
て
も
ら
う

❷
常
用
し
て
い
る
薬
は
服
用
で

　
き
る
よ
う
に
す
る

❸
水
分
補
給
に
配
慮
す
る

乳
幼
児
や
お
年
寄
り
を
守
る
た
め
に
ど
う
す
る
!?

避
難
の
時
に
は
声
を
か
け
合
い
、

協
力
し
合
う
こ
と
が
大
切
！

❶
北
区
の
受
入
人
数
は
５
人
に
１
人

　
自
宅
で
寝
泊
ま
り
可
能
で
あ

れ
ば
「
基
本
は
在
宅
避
難
」
と

考
え
、
避
難
所
は
必
要
な
情
報

や
災
害
支
援
物
資
を
得
る
場
所

と
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

❷
救
護
所
で「
応
急
救
護
」を

　
地
震
が
起
き
る
と
避
難
所
に

は
救
護
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

ケ
ガ
な
ど
を
し
た
人
は
こ
こ
で

避
難
所
の
情
報
に
注
意
し
よ
う

自
分
の
居
場
所
を
把
握
し
て

安
全
な
場
所
へ
避
難
を

地
震
の
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら

一時避難
↓

避難生活

北
野
病
院
の
防
災
対
策

災
害
医
療
協
力
病
院
で
あ
る

北
野
病
院
で
は
、
２
０
１
３
年

よ
り
病
院
全
体
の
大
規
模
な
災

害
訓
練
を
開
始
（
約
３
０
０
人

規
模
）。
消
防
は
し
ご
車
で
の
救

助
や
軽
症
者
・
重
症
者
な
ど
に

分
け
た
的
確
な
診
療
な
ど
本
番

さ
な
が
ら
の
訓
練
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
災
害
時
は
混
乱
を

防
ぐ
た
め
に
も
軽
症
の
方
は
災

害
医
療
機
関
で
は
な
く
、
ま
ず

は
避
難
所
な
ど
で
応
急
救
護
を

受
け
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。

北
野
病
院　

木
内
俊
一
郎
先
生

◀
非
常
持
出
品
の
例

・
食
品･

飲
料
水

❶
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
頭
巾
な
ど
で

　
頭
を
守
る

❷
動
き
や
す
い
服
装
と
悪
路
で

　
も
歩
け
る
靴
に
す
る

❸
非
常
持
出
品
は
リ
ュ
ッ
ク
に

応
急
救
護
を
受
け
、
そ
の
後
、

か
か
り
つ
け
の
医
者
や
病
院
に
。

❸
ペ
ッ
ト
と
の
避
難
は
避
難
所

　
の
ル
ー
ル
に
従
う

　
ケ
ー
ジ
に
慣
ら
し
て
お
く
な

ど
の
し
つ
け
や
、
予
防
接
種
な

ど
事
前
に
で
き
る
こ
と
は
や
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
動
物
病
院

や
動
物
保
護
団
体
な
ど
で
預

か
っ
て
も
ら
え
る
場
合
も
。

生活再建を
はじめながら
 P22  の地震前
の備えに戻って、
もう一度、
備蓄と点検を

  

避
難
す
る
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い

❶
ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
る

❷
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

  
身
を
守
る
た
め
に
安
全
な
場
所
へ
一
時
避
難
し
よ
う

●
そ
の
場
で
安
全
が
確
保
で
き

　
る
時
は
、と
ど
ま
る

●
火
災･

建
物
倒
壊
の
危
険
が
あ

　
る
時
は
、
屋
外
の
安
全
な
場

　
所
や
一
時
避
難
場
所
に
避
難

●
津
波
の
危
険
が
あ
る
時
は
、

　
津
波
避
難
ビ
ル
、
も
し
く
は

　
上
層
階
へ

オフィスに
スニーカーなど
置いておこう！

●
大
規
模
な
火
災
の
危
険
が
あ

　
る
時
は
、
広
域
避
難
場
所
へ

●
避
難
の
際
、
自
動
車
は
使
用

　
禁
止

状
況
に
応
じ
て
取
る
べ
き
行
動
を

安
否
確
認
と
情
報
収
集
を

❸
安
否
メ
モ
を
残
す

❹
家
族
な
ど
に
連
絡
し
て
お
く

避
難
前
に
こ
れ
だ
け
は
気
を
つ
け
て
！

持
ち
物・
服
装
は
ど
う
す
る
⁉

非常持出品は
必要最小限で！

非常口に
殺到すると
ケガする！

在
宅
避
難
で
き
る
な
ら
避
難
生
活
は
そ
れ
が
一
番

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm
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南海トラフ巨大地震が
起きたらまちはどうなる？

「阪神・淡路大震災」「東日本大震災」を
体験した被災者の声を聴いてみよう
いつ起こるかわからない大地震に備えるために、今までの震災被害の教訓を
忘れないことも大切です。被災者の声から防災対策の重要性を学びましょう。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
す
る
と
、

北
区
内
で
の
想
定
震
度
は
6
弱
、

約
2
時
間
後
に
は
津
波
が
到
達
し
ま
す
。

命
を
守
れ
る
よ
う
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

起こりうる災害を知っておこう！

津
波
か
ら
避
難
し
よ
う

　
津
波
が
来
る
可
能
性
が
あ
る
と
わ

か
っ
た
ら
、津
波
避
難
ビ
ル
や
最
寄
り
の

ビ
ル
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
３
階
以
上
な
ど
、

で
き
る
だ
け
高
い
場
所
に
避
難
し
て
く

だ
さ
い
。

河
川
レ
ン
ジ
ャ
ー

亀
井
伸
幸
さ
ん

津波がくるとわかったら高い場所に避難！
揺れがおさまると家族やご近所と連絡を取り、一緒に山間部のほうへ逃げました。
家に帰ってしまう人やペットを迎えに行こうとする人を見かけましたが、津波の
可能性が高い場合、地震直後は絶対に家に戻ってはいけません。とても危険だと
感じました。　　　　　

被災地以外の避難生活は現金がやっぱり大切
震災直後は公衆電話が連絡手段となったので小銭は重宝しました。また被災地か
ら離れての避難生活では、必要な物を購入するため現金や通帳、印鑑、銀行カー
ドがあると何とかなりました。              

？

①
大
き
な
揺
れ
が
長
く
続
く

高
層
階
ほ
ど
大
き
く
揺
れ
、

　

家
具
が
散
乱
。
家
具
の
転

　

倒
、
外
壁
や
窓
ガ
ラ
ス
の

　

落
下
も

②
液
状
化
現
象
発
生

道
路
に
亀
裂
や
陥
没
が
で

　

き
、
泥
な
ど
が
噴
出
し
、

　

停
電
や
断
水
の
可
能
性
も

　

あ
り

③
火
災
発
生

漏
電
な
ど
に
よ
り
火
災

　

が
発
生
。
木
造
家
屋
が

　

密
集
す
る
場
所
で
は
延

　

焼
の
危
険
あ
り

④
津
波
到
達

区
の
西
側
に
津
波
が
到
達
。

車
や
家
屋
、が
れ
き
な
ど
が

　
押
し
流
さ
れ
、津
波
の
上
で

　
火
災
が
起
こ
る
こ
と
も

⑤
が
れ
き
と
汚
泥
の
ま
ち

　

浸
水
し
た
場
所
に
は
が
れ

　

き
や
不
衛
生
な
泥
が
残
る

⑥
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
寸
断

　

浸
水
し
た
場
所
だ
け
で
な

　

く
、区
全
体
で
電
気
･水
道

･
ガ
ス
が
使
え
な
く
な
る

津波・浸水ハザードマップ

「液状化現象」ってなに？　地震が起きた時に地盤が液体状になることを液状化現象と言います。この
現象が発生すると、建物や電柱が傾いてしまったりマンホールが浮き上がったりする場合もあります。

食料など備蓄の大切さを痛感した
ガス管が破損したのでガスの復旧が遅く、お風呂に入れませんでした。３ ,４日後
に近くの銭湯に行ったのを覚えています。食材は田舎からカップラーメンなどが
届きありがたかったですが、日が経つと少し飽きてきました。自宅の備えが大切
だと改めて感じました。　

古い建物は倒壊する恐れあり！
震災後、補強されていない建物がすべて倒壊しているのを見て、建物自体の強度
の大切さを知りました。現在の自宅をリノベーションした時に「ベタ基礎」「筋
交い追加」を工務店に強く要望しました。

「ご近所」の心強さが身にしみた
何より大切なのは人とのつながり。ふだんからご近所の方と
コミュニケーションを図り、仕事の時に被災しても子どもの
安否をお互い連絡できるようにしておくと助かります。          
　　　　　

防災担当者へのＱ＆Ａ

Ｑ 大きな揺れを感じたら、　　
まずはどう行動すべきですか？
Ａ どんな時も身を守る行動が最
優先です。慌てて外に飛び出さ
ずに、大型家具や窓ガラスなど
から離れ、机やテーブルなど頭
や身体を守れる場所に避難しま
しょう。

Ｑ 地震で被害にあったら
写真が必要と聞きますが？
Ａ 行政の支援を受ける際や保険
の申請時等に、り災証明書（住家）
や被災証明書（住家以外の不動
産・動産）が必要な場合があり
ます。それら証明を受けるため
に、修理や片付ける前に被害状
況がわかる写真を撮影しておく
ことが大切です。

Ｑなぜ在宅避難が必要ですか？
Ａ 避難所での生活は、慣れない
集団生活や環境の変化によって
心身共に負担がかかりやすく、
多くの避難者が集まると感染症
拡大のリスクも高まるため、住
み慣れた自宅での在宅避難に備
えましょう。

Ｑ 避難時に気をつけることは？
Ａ 落下物からのケガに備え、ヘ
ルメット・帽子などで頭を守り、
長袖や長ズボンを着用し、軍手
や底の厚い丈夫な靴を着用しま
しょう。両手が使えるようリュッ
クが便利！　また健康保険証が
なくても、災害時の医療は受け
られますし、本人確認書類があ
れば、キャッシュカードはなく
ても出金可能な場合もあります。
避難した後に、貴重品等を無理
に取りに帰ることはしないでく
ださい。

東日本大震災被災者　加原裕士さん（当時･福島県在住）

阪神・淡路大震災被災者　あゆみさん（当時・兵庫県在住）

発災2時間後翌日

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm
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位置図

一時避難場所

あなたの避難先は？
◉自宅や職場に近い避難先をメモしておきましょう。 

一時
避難場所

自宅付近

災害時
避難所

広域
避難場所

地震時等の一時的な避難先
で、次の行動を考える場所。
公園や広場、学校の運動場
など。

災害時避難所
浸水や倒壊により自宅で生
活できなくなった方が避難
生活を送る施設。
学校の体育館など。

広域避難場所
大火災から避難する広いエ
リア。
津波から避難する場所では
ありません。

※学校などの避難所には、救助用資器材や
食料などを備蓄しています。ただし、行政
の備蓄には限界があるため、ご自身での備
えが必要です！

令和3年10月時点

風水害対策BOOK
『台風がキタ！』も
ぜひ一読を！

風水害対
『台
ぜ

防災マップの情報はアプリで拡大して
見ることができます

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm
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