
サポーター募集

あなたの「好き」が、
防災に役立つ！？

応用講座の受講方法
以下のいずれかの方法で受講してください。

➀動画を視聴する（随時実施）

＜ 動画の内容 ＞
  ▶ 大阪北区ジシン本とは
  ▶ ジシン本防災講座とは
  ▶ あなたの「好き」を活かしてジシン本を広めよう！

➁対面で参加する（不定期開催）

講座の開催情報はウェブサイトでご確認ください。

サポーターの活動は、SNSなどでも発信しています！

� � jishinbook � � 大阪北区ジシン本

ジシン本を広く知ってもらうために閲覧用のジシン本
を置いてくださる施設や店舗などを募集しています。

　　《条件》 多数の方に見てもらえる場所に
　　　　　 配架可能な区内の施設や店舗など

《導入実績》 区内の郵便局、診療所の待合室、
　　　　　 マンションのロビーなど

https://jishinbook.net

〈お問い合わせ〉

大阪市北区役所地域課（北区役所�F）

☎��‐����‐����（９：００～１７：３０）

大阪市北区扇町�丁目�‐��

ジシン本 配架場所募集

サポーター登録方法
とても簡単！3ステップ

ステップ❶   指定講座（応用講座）を受講
ジシン本の趣旨やサポーターの役割について学びます。

 ステップ❷   サポーター登録申出書を提出
講座受講後、北区役所３F地域課に登録申出書（第１号
様式）を提出してください。

 ステップ❸   登録完了　登録証を発行します。

(※１) ジシン本防災講座事務局が、防災講座への派遣依頼などサポー
ターの活動支援を行います。(※２) 名簿管理は北区役所が行いますが、
円滑な連絡調整のためジシン本防災講座事務局とも情報共有をさせて
いただきます。(※３) 防災講座での講師・アシスタントなど一部の活動に
は、区役所から報酬支給があります。

詳細は、下記URLに掲載の「大阪市北区防
災サポーター設置要綱」をご確認ください。
こちらで「サポーター登録申出書（第１号
様式）」もダウンロードできます。
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/����������.html



体験ミニワークに取り組む参加者をサポート
わかりやすく伝えるためのアイデアを出し合い、実践しています

ジシン本サポーターは、防災に関心のある大阪市北
区在住・在勤・在学の方で、活動を通じて防災に関す
る学びを深め、一緒に普及活動をしてくれる仲間です。
親しみを込めて「サポーターさん」と愛称でお呼びし
ています。

あなたもなりませんか?
「ジシン本サポーター」

サポーターの声
サポーター活動に参加されている
サポーターさんの声をご紹介します。

ジシン本サポーター講師として、企画から取り組むことで、
伝え方や見せ方の工夫を自ら考え、参加する人たちとのコ
ミュニケーションを楽しみながら取り組めるサポーター活
動です。つながりがやりがいです！

中津地域在住 ライフオーガナイザー Mさん　　　

川が好きです、淀川に臨むこの街が好きです。我が街・我
が川の防災、我がマンション・我が北区の防災に取り組む
きっかけを淀川とジシン本サポーター活動からもらいまし
た。楽しく伝えたい！備えたい！精進します！

淀川管内河川レンジャーアドバイザー Kさん　　　

多彩なサポーター活動

イベントへの出展 展示・体験ブースの運営、パネルシアターを実施

地域の会合で出張講座 動画やスライドを活用してレクチャーします

◉ 防災講座等での講師・アシスタント活動
ジシン本のポイントを伝える体験ワークなど
ジシン本講座の運営に参加します。

◉ 情報発信
ジシン本サポーターチームでは、
InstagramなどのSNSやYouTube
での発信にも力を入れています。
また、北区の広報紙「わがまち北
区」に掲載するMy防災の記事→
もサポーターさんが担当します。

◉ 防災サロン
講座内容や学習ポイント、防災知識などを共有し、
効果的な広め方を学び合います。

◉ その他 サポーター同士の交流など。

サポーターさんの声をご紹介します。

学び・発信・企画・交流 etc...
防災に関する「やってみたい」を仲間と一緒にはじめよう！


