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備蓄食料災害時避難所
受入可能人数

停電率・断水率停電率・断水率

大
阪
駅
周
辺
の

帰
宅
困
難
者

大阪駅周辺の浸水

大
阪
駅
周
辺
の

災害時避難所に入れるのは区民の約２割。
備蓄食料は区民２０人に１人、それも１日分だけ。

避難所と
備蓄の限界

救出まで
数日かかる
ことも…

電力の供給再開まで１週間程度。照明、エレベーター、
オートロックなどさまざまな機能が使えなくなる。

オフィスビルや
マンションでは
建物被害がなくても
エレベーターが
止まったり、
家具転倒による
けが人が続出。

淀川氾濫では北区のほぼ全域が、
津波では西側半分が浸水被害に。

まちなかは大パニック
公共交通がストップし、大阪駅周辺などには
帰宅できない人があふれる。

南海トラフ地震が起こると
救助や救援物資などは
沿岸部の被害が深刻な

地域から優先的に
届けられます。

北区への支援は
遅れることが
懸念されます。

エレベーター
閉じ込め

救援物資が
届くまで

洪
水
・
津
波

に
よ
る
浸
水電気も

水も止まる

広域におよぶ被害

大阪北区で起こる事態を
知ることからはじめよう！

２.０m

３００件以上
停電率・断水率

建物被害がなくても

ほな、
どうしたら
ええの？！

�

いざという時の行動や
事前の備えについての
ヒントは中面で。

概要版

大阪北区ジシン本

北区で起こる災害や対策を
イラスト豊富にわかりやすく
解説した北区オリジナルの
���pの防災ガイドブック。

ジシン本の内容を
コンパクトにまとめた
６分の動画も公開中！

▶ 北区のリアルタイム情報
TwitterやLINEで最新情報を伝えて
います。災害時にも発信します。

▶ 大阪市防災アプリ　おすすめアプリ 
災害時のリアルタイム情報収集や安否確認などにも
役立つアプリ。次項のマップもダウンロードできます。

災害時には信頼できる情報源から
いち早く情報を収集してください。

上記はいずれもジシン本ウェブサイト
［動画＆ダウンロード］ページで公開中。

また、実際の本（印刷物）は北区在住・在勤・在学者対象の講座
やイベントにご参加にいただいた方にお渡ししています。

詳細は、ウェブサイトやSNS ��� jishinbookで！

ジシン本を読みたい方は…

楽しく読めるシミュレーションマンガと地震や風水害
への対策を掲載したヒント集です。

北区民の地震＆
風水害対策BOOK

地震がキタ！
台風がキタ！

防災施設などの位置
を掲載している『防
災マップ』と水害ご
との浸 水 想 定 がわ
かる『水害ハザード
マップ 』は 、北 区役
所で配布しています。

自分の身を守るヒントが満載！
～大阪北区ジシン本シリーズ～

北区民向け防災情報

北区防災マップ＆
水害ハザードマップ

地震がキタ！
地震から命を守る防災入門BOOK

想像もしていない時に、突然やって来ます
がキ

『大阪北区ジシン本』地震から命を守る防災入門BOOK 地震がキタ！

令和4（2022）年2月発行
編集・発行／大阪市北区役所・大阪北区ジシン本編集会議
マンガ･イラスト／井上ミノル　デザイン／神谷利男
〒530-8401 大阪市北区扇町2丁目1番27号　電話 06-6313-9734

ジシン本  防災講座
北区各所で開講中！
防災講座に関する最新情報やお申し込みは、
［大阪北区ジシン本］ウェブサイトで！！
https://jishinbook.net/
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。
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踏
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。
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。
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シ
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を

手
に
入
れ
よ
う
！

《タイプ別講座（令和4年度）》
❶ 出張講座
　 希望の場所に訪問して開催します※10名以上
❷ 子育て層向け講座
　 子連れ参加OK！子育て支援施設で開催します
❸ 基礎講座（オンラインもあり）
　 さまざまなテーマで定期的に開催します
❹ 動画視聴ミニ講座
　 区役所窓口やYouTubeでいつでも受講できます

◉ 防災講座に関する最新情報のほか、役立つ防災情報
　 も発信しています！

Instagram
@jishinbook

Facebook
@大阪北区ジシン本

Twitter
@jishinbook

体験ワークを楽しみながら、
自分に合った防災対策を一緒に考えよう

「ジシン副読本」のサイズはB5 182mm × 257mmの変形で 182mm × 247mm

表 4表１

TOYOTOMi STAY
Premium 梅田Ⅱ

扇町
プール

ライフ本庄店

大阪国際会議場
（グランキューブ大阪）

阪
急
大
阪
梅
田

天神橋筋六丁目

も
と
北
天
満
小
学
校浮田消防出張所

セレッソ
フットサルパーク

平成医療学園
第2校舎

平成医療学園
第1校舎

桜和高等学校

令和４年６月発行

地震時等の一時的な避難先で、 
次の行動を考える場所。
公園や広場、学校の運動場など。

浸水や倒壊により自宅で生活できなく
なった方が避難生活を送る施設。
学校の体育館など。

大 阪 市 防 災 ア プ リ

アンドロイド端末を
ご利用の方

iPhone, iPadを
ご利用の方

※学校などの避難所には、救助用資器材や食料
などを備蓄しています。ただし、行政の備蓄には
限界があるため、ご自身での備えが重要です！

●貴重品
現金・小銭
スマホ・携帯電話と予備電源
身分を証明できるもの
家族や貴重品の防災情報メモ

●避難用具
懐中電灯やヘッドライト、乾電池
軍手・手袋
携帯ラジオ
ヘルメットや帽子
十徳ナイフ

●非常食
水500mlを3本程度
乾パンなど食品

●個々の必需品
眼鏡、補聴器、入れ歯など
続けて飲まないといけない薬
お薬手帳、母子健康手帳
粉ミルク、紙おむつ、おしりふきなど
赤ちゃん用品

●あると便利
アルミシート、ポリ袋など応用のきく布や袋
使い捨てカイロ
お菓子やおもちゃ（子どものストレスケアに）

●感染症対策用品
救急セット（包帯、絆創膏など）
マスク
体温計
消毒液

6323 -3511東北環境事業センター

6373-3302

https://www.city.osaka.lg.jp/kita/
https://www.city.osaka.lg.jp/

水害ハザードマップ大 阪 市

水
害
・
津
波
か
ら命

を
守
る
！

大阪市ではどんな水害が起きるの？

河川氾濫
長時間雨が激しく降ると、河川の増水により堤防が壊れたり、
堤防から水が溢れ出して浸水します。

高潮
台風や低気圧の接近により海水面（潮位）が平常時よりも高
くなる現象を高潮といいます。潮位が上昇する主な原因は、
低気圧による吸い上げ効果と風による吹き寄せ効果です。

出典：気象庁ホームページ

内水氾濫
水路や下水道の排水能力を超える大雨が降ったり、河川の水
位上昇により十分に排水できなくなると、雨水が溢れ、住宅
地や道路などが冠水します。

　大阪市では、河川管理者等（近畿地方整備局、大
阪府、大阪市）によって大雨が降った場合や地震に
よる津波が発生した場合の浸水が想定されています。
　想定されている水害は、河川氾濫、内水氾濫、津
波浸水、高潮の４種類です。

津波浸水
海底下で発生した地震の断層運動により海底が隆起もしくは
沈降します。これに伴って海面が変動し四方八方に伝達する
ものが津波です。

マイタイムラインってなに？マイタイムラインってなに？
「マイタイムライン」とは、大雨や台風などの風水害にそなえて、一人ひとりの家族や生活の状況に
合わせた避難行動、つまり「自分の逃げ方」を考えておくものです。「いつ」「誰が」「何をするのか」
をスケジュールにまとめておくことで、いざという時にあわてずに行動をとる助けになります。

原則

避難先を確認してメモしておきましょう。
状況に応じた避難先として、避難先①～③のすべてを確認しましょう。

早めの避難先

１

■ 自宅・親戚宅・知人宅・職場など
　（最寄りの浸水しない安全な場所）

その場そのときで命を守れる場所へ
逃げ遅れたら・・・

避難先
わが家の避難計画 大雨で河川氾濫が起きそうなとき

■ 最寄りの避難所
　（最寄りの浸水しない安全な場所）

避難先② 避難先③避難先①

■最寄りの水害時 ( 津波 ) 避難ビル
　（最寄りの浸水しない安全な場所）
■高い建物や高い場所（最寄りの浸水しない安全な場所）

記載例などは
こちら

避難を開始するまでに
何をするかを考えましょう。２ ３ いつ避難を開始するかいつ何をするかを記入しましょう。

　  で確認した行動を参考にタイミングを確認しましょう。
避難のタイミングを書き込みましょう。

情報収集

気象情報・避難情報を確認

その他

避難の準備

非常持ち出し品・備蓄品を確認
必要なものの買い出し
家財等の２階等への移動開始
家の周りの点検
飛ばされそうなものの片付け
窓の施錠の確認
携帯電話の充電
避難所の開設状況の確認

連絡・声かけ

近所への声かけ

家族と連絡を取り合う
（離れている場合）

避難の支援者に連絡
（自力では避難が困難な場合）

や
る
こ
と
を

わが家の避難計画

避難の声かけをする
名前

連絡先

避難の声かけをする
名前

連絡先

「いつ避難する？」「いつ何をする？」
例）非常持ち出し袋を再確認しておく〔お母さん〕

例）避難場所を再確認しておく〔みんな〕

例）おばあちゃんとお母さんが親戚の家に車で避難する

例）○○小学校へ避難する［お父さんとこどもたち］

記入欄

２

避難先③

この段階での避難先の目安
避難先①、②

この段階での避難先の目安

この段階での避難先の目安

避難先①、②

連絡方法 家族の集合場所
避難完了後 避難後には、家族や大切な人に無事避難したことを伝えましょう

避難情報が解除されるまでは、避難先からの外出や移動は極めて危険です。

危険な場所から
高齢者等避難！

危険な場所から
全員避難‼

緊急安全
確保

警戒レベル３

警戒レベル４

警戒レベル５

洪水注意報
大雨注意報
洪水注意報
大雨注意報

高

大雨が予測
されるとき

警戒レベル２

早期注意情報
警戒レベル１

緊
急
度

※災害状況の進展により必ずしもこの順番で情報がでるとは限りません。
     状況に応じた柔軟な対応が重要です。

一緒に避難する

一緒に避難する

https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/

大阪市全域の浸水想定図大阪市全域の浸水想定図
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9.

津波避難ビル

避難可能時間「２４時間」

つなみ ひなん

Tsunami Evacuation Bldg.

大阪市

マンホ
ール

津波避難ビルについて

　大阪市では、河川氾濫
や津波から一時的または
緊急的に命を守るための
施設として津波避難ビル
の確保を進めています。
　いざというときのため
に、最寄りの津波避難ビ
ルを確認しましょう。

イメージ

避難はどうする？

避難所へ避難す
るなら

開設状況を確認

浸水の可能性のない場所へ早めに避難しま
しょう。親戚宅・知人宅・職場などへの避
難も選択肢の1つです。

風雨の状況によっては、家にとどまる方
が安全です。自宅の浸水しない安全な
場所に避難しましょう。

避難するときの注意点

※ 河川や災害の状況により必ずしもこの順番で情報がでるとは限りません。 状況に応じた柔軟な対応が必要です。

水が濁って、足元が見えにくくな
ります。マンホールや排水溝など
に転落して危険です。

高齢者等避難高齢者等避難

1
2

3

警 戒
レベル

4

5

氾濫警戒情報、洪水警報等

洪水注意報、大雨注意報等洪水注意報、大雨注意報等
気象庁が発表気象庁が発表

市が発令市が発令
危険な場所から危険な場所から

国土交通省・気象庁・府が発表

早期注意情報
気象庁が発表警 戒

レベル

警 戒
レベル

警 戒
レベル

警 戒
レベル

全員避難‼
市が発令

氾濫危険情報等
国土交通省・気象庁・府が発表

緊急安全確保
市が可能な範囲で発令

災害発生
又は
切迫

警戒レベル 4相当

警戒レベル 5相当

警戒レベル 3相当

氾濫発生情報、大雨特別警報等
国土交通省・気象庁・府が発表

みなさんの命を守る行動災害時の情報（警戒レベル）

大雨の中や周辺が浸水してか
ら外に出るのは危険です

原則歩いて避難

浸水のおそれが高いときには、
出歩かずに屋内で待機しましょう。

◎気象情報に注意

◎ハザードマップで避難経路を再確認
◎周辺の雨の状況に注意

◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しな
い (3 階以上を含む ) より安全な場所へ
◎最寄りの避難所へ
◎警戒レベル４全員避難に備えて非常持
出袋を再確認

◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しな
い (3 階以上を含む ) より安全な場所へ
◎最寄りの避難所へ

◎最寄りの避難所へ
◎最寄りの避難場所（水害時 (津波 ) 避難ビルへ）
◎高い建物や高い場所へ

避難の途中で危険を感じたら、近くの
安全な場所へ

心構えを高める心構えを高める

避難行動を確認避難行動を確認

は避難は避難高齢者等高齢者等

◎最寄りの避難場所へ
◎最寄りの避難場所（水害時 (津波 ) 避難ビルへ）
◎高い建物や高い場所へ

速やかに避難先へ避難速やかに避難先へ避難

命の危険　直ちに安全確保！命の危険　直ちに安全確保！
浸水の中を避難するのはとても危険です。

浸水した道路は通らない浸水した道路は通らない

避難に時間を要する人避難に時間を要する人

危険な場所から危険な場所から

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

やむをえず車での避難が必要な方
は、高齢者等避難など、より早い
段階で避難を開始してください。

大雨で河川氾濫が起きそうなとき大雨で河川氾濫が起きそうなとき

浸水よりも高く

避難所へ避難す
るなら

開設状況を確認

浸水の可能性のない場所へ早めに避難しま
しょう。親戚宅・知人宅・職場などへの避難
も選択肢の1つです。

風雨の状況によっては、家にとどまる
方が安全です。自宅の浸水しない安
全な場所に避難しましょう。

避難するときの注意点

避難はどうする？

浸水より高い場所へ

記録的な台風が近づいているとき（高潮）記録的な台風が近づいているとき（高潮）

高齢者等避難高齢者等避難3

4

5

氾濫警戒情報、洪水警報等

市が発令市が発令

国土交通省・気象庁・府が発表

暴風警報級の可能性に言及
気象庁が発表

警 戒
レベル

警 戒
レベル

警 戒
レベル

全員避難‼
市が発令

氾濫危険情報等
国土交通省・気象庁・府が発表

緊急安全確保
市が可能な範囲で発令

警戒レベル 4相当

警戒レベル 5相当

警戒レベル 3相当

高潮特別警報
気象庁が発表

氾濫発生情報、大雨特別警報等
国土交通省・気象庁・府が発表

みなさんの命を守る行動災害時の情報（警戒レベル）

◎気象情報に注意
◎ハザードマップで避難先を確認

◎市内に限らず、親戚宅・知人宅
   ・職場などへ

◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しな
い (3 階以上を含む ) より安全な場所へ
◎最寄りの避難所へ

◎最寄りの避難所へ
◎最寄りの避難場所（水害時（津波）避難ビルへ）
◎高い建物や高い場所へ

避難の途中で危険を感じたら、近くの
安全な場所へ

心構えを高める、避難行動の確認、避難準備心構えを高める、避難行動の確認、避難準備

浸水しない場所への避難開始浸水しない場所への避難開始

◎最寄りの避難場所へ
◎最寄りの避難場所（水害時（津波）避難ビルへ）
◎高い建物や高い場所へ

速やかに避難先へ避難速やかに避難先へ避難

命の危険　直ちに安全確保！命の危険　直ちに安全確保！

浸水の中を避難するのはとても危険です。

台風発生

※ 河川や災害の状況により必ずしもこの順番で情報がでるとは限りません。
    状況に応じた柔軟な対応が必要です。

危険な場所から危険な場所から

危険な場所から危険な場所から

◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しな
い (3 階以上を含む ) より安全な場所へ
◎最寄りの避難所へ
◎警戒レベル４全員避難に備えて非常持
出袋を再確認

は避難は避難高齢者等高齢者等 避難に時間を要する人避難に時間を要する人

府知事からの「府民へのメッセー
ジ」などと連携した大阪市から
の早めの避難の呼びかけ

府知事からの「府民へのメッセー
ジ」などと連携した大阪市から
の早めの避難の呼びかけ

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

たとえば・・

揺れや津波情報をきっかけにできるだけ早く、
浸水被害のない、場所へ避難しましょう。
◎浸水想定区域の外側
◎最寄りの津波避難ビルなどの浸水しない安全な階
◎最寄りの高い建物や高い場所の浸水しない安全な階

大津波警報
（特別警報）

津波警報

津波注意報

数値での発表（発表基準） 巨大地震の場合の表現

巨大

高い

（表記しない）

10m超
10m

５m

5ｍ<高さ≦10ｍ

3ｍ<高さ≦5ｍ

３m 1ｍ<高さ≦3ｍ

１m 20cｍ≦高さ≦1ｍ

予想される津波の高さ 警報の名称 みなさんの対応

津波情報

避難するときの注意点
避難はどうする？

大きな揺れ、ゆっく
りとした揺れを感じ
たら、海岸や河川か
ら離れ、避難しよう

大きな揺れ、ゆっく
りとした揺れを感じ
たら、海岸や河川か
ら離れ、避難しよう

津波警報が出ている
あいだは避難を続け
よう

津波警報が出ている
あいだは避難を続け
よう

●逃げ遅れたら、高い建物、高い場所へ駆け上がる

●できるだけ早く、高いところへ

●津波情報に注意してください

津波が発生したとき津波が発生したとき

なお、南海トラフ巨大地震による津波（＋１ｍ）は、発生後１１０分で大阪市域に到達
すると想定されています。

風の強さは避難行動に影響し
ます。台風等で猛烈な風が吹
いているときには、走行中の
トラックが横転したりブロッ
ク塀や住家が倒壊を始めるお
それもあります。

強風の中での運転や
避難は危険
強風の中での運転や
避難は危険災害発生

又は
切迫

緊急速報メール

市の防災や災害時に必要な情報を、
登録した携帯電話やパソコンにメールで配信

緊急情報を緊急速報メールに対応した
携帯電話に配信します。

設定が必要な場合もありますので、詳しくは携帯電話
会社各社にお問い合わせください。

防災情報メール

上記メールアドレスに空メールを送り、登録を
行ってください。
右の二次元コードからもメールアドレスを読み
取れます。

touroku@osaka-bousai.netメールアドレス

情報の受け取りかた 情報の伝わりかた

受け取れるか
を事前に確認

避難情報や地震に関する情報を
プッシュ通知でお知らせしますYahoo! 防災速報アプリ

地域の設定で「大阪市○○区」を設定しておく
と、大阪市域に関する情報が受け取れます。

災害情報伝達手段の多様化の取り組み

URL
https://www.city.osaka.l
g.jp/kikikanrishitsu/page
/0000509398.html

安否確認用の伝言サービス安否確認用の伝言サービス

緊急時のサイレンのパターン（防災スピーカー）緊急時のサイレンのパターン（防災スピーカー）

情報伝達について情報伝達について

緊急速報メール
防災スピーカー

ホームページ
おおさか
防災ネット

テレビ・ラジオ等 広報車等

市民のみなさん
積極的に情報収集！

避難の情報 水位・河川の情報 地震・津波の情報 気象（雨など）の情報

災害時に伝言の録音や再生ができます。

を市外局番からダイヤルする

を市外局番からダイヤルする

に電話する

伝言を残すには
（録音方法）

伝言を聞くには
（確認方法）

を押す

を押す

伝言を残す

伝言を聞く

災害時インターネット接続が可能な場合に利用できます。

各社の災害用伝言板等に登録された安
否情報をまとめて検索することができ
ます。NTT docomo

http://dengon.docomo.ne.jp

Web１７１（NTT）
https://www.web171.jpURL

URL
au（KDDI）

http://dengon.ezweb.ne.jp
https://anpi.jp/

URL
URL

ソフトバンク / Y!mobile
http://dengon.softbank.ne.jpURL

※災害用伝言板は、大きな災害が発生したときに提供が開始されます。サービスの詳細については、
NTT 及び携帯電話会社各社の説明を参照してください。

自宅や自分・家族（被災地内）の電話番号

連絡を取りたいかた（被災地内）の電話番号

災害用伝言ダイヤル 171

災害用伝言板
J-anpi 安否情報まとめて検索

体験利用が可能な日

（1月 15 日午前 9時～ 21 日 午後 5時）

毎月1日、15 日、（24 時間）
1月 1日～ 3日、（24 時間）

大阪市危機管理室
ホームページ

防災とボランティア週間

防災週間
（8月 30 日午前 9時～ 9月 5日午後 5時）

Osaka Safe Travels

URL
https://www.osakasafetr
avels.com/

▶ 気象情報等

情報の調べかた
● 防災スピーカーの放送が聞き取れなかった場合：防災行政無線テレホンサービス（06-6210-3899）　通話料がかかります。
● 災害時には、ＮＨＫテレビ放送の画面で、データ放送ボタンの「ｄボタン」を押すと、避難情報発令状況や避難所開設情報等が視聴できます。

サイレンパターンを
視聴できます ▼

大阪市降雨情報

http://www.ame.city.osa
ka.lg.jp/pweb/

▶ 気象情報等

URL

気象庁

https://www.jma.go.jp/

▶ 気象情報、津波情報等

URL

河川防災情報
（大阪府河川室）

http://www.osaka-kasen
-portal.net/suibou/

▶ 河川水位の情報

URL

川の防災情報
（国土交通省）

https://www.river.go.jp/

▶ 河川水位の情報

URL

おおさか
防災ネット

http://www.osaka-bousa
i.net/pref/index.html

▶ 避難の情報

URL

危機管理室
ツイッター

事前登録が
必要です

緊急事態の種類 サイレン（警報音）パターン

大津波警報

津波警報

警戒レベル５

警戒レベル４

緊急地震速報
（震度 5弱以上）

３秒吹鳴 ３秒吹鳴 ３秒吹鳴２秒
休止

５秒吹鳴 ５秒吹鳴 ５秒吹鳴６秒
休止

６秒
休止

20 秒吹鳴 20 秒吹鳴 20 秒吹鳴

10秒
休止

10 秒吹鳴 10 秒吹鳴 10秒
休止

10 秒吹鳴

２秒
休止

緊急地震速報のチャイム音

10秒
休止

10秒
休止

北 区
保存版

北区役所
北区保健福祉センター
警察署
消防署
下水道（海老江管路管理センター）
水道（お客さまセンター）

道路（野田工営所）
　　 （宿日直センター (夜間・休日））
電気（関西電力（停電））
ガスもれ（大阪ガス）
電話の故障（NTT）
　 ひかり電話・携帯電話からは

06-6313-9734
06-6313-9882
110
119
06-6462-3919
06-6458-1132

06-6466-2157
06-6947-7981
0800-777-3081
0120-0-19424
113
0120-444113

災害時の連絡先

避難先・集合場所
災害の種類ごとに避難先・集合場所を確認し、記入しておきましょう。

避難先・集合場所

連絡先

避難先・集合場所

連絡先

大雨のとき
洪水

避難先・集合場所

連絡先
津波

台風のとき
洪水･高潮

災害ごとに避難のタイミングと避
難先を確認しましょう

災害の状況やあなたの置かれた状況によって、命を守
るための避難行動は異なります。大雨・台風、津波の災
害ごとに命を守るための避難行動（避難タイミングと避
難先）を確認しましょう。

命を守るために、掲載している情
報やマイタイムラインを活用し、
日頃からの備えを確認しましょう

災害時には様々な情報が発信されます。い
ざというときにすぐ行動できるよう、掲載し
ている情報や、書き込み式のマイタイムライ
ンを活用し、日頃から備えておきましょう。

大雨・台風時にはどの河川の氾濫によ
り浸水するか、高潮の影響を受けやすい
か、地震時には津波の影響を受けるおそ
れがあるかなど、ハザードマップで確認
しましょう。

お住まいの地域は、どのような災害
の危険性があるか確認しましょう
お住まいの地域は
の危険性があるか確認しましょう使いかた１

災害ごとに避難のタイミングと避
難先を確認しましょう使いかた2

命を守るために、掲載している情
報やマイタイムラインを活用し、使いかた3

このハザードマップの使い方

App Store Google Play

←iPhoneの方はこちら　　

アンドロイドの方はこちら→

「地震」が起きても
「自信」をもって「自身」をまもる

〈お問い合わせ〉

大阪市北区役所地域課（北区役所�F）

☎��‐����‐����（９：００～１７：３０）

大阪市北区扇町�丁目�‐��https://jishinbook.net

���pの防災ガイドブック。

北区民向け防災情報



●❸ 大切な人とつながるために

　安否確認方法を決めておく

通信制限でもつながりやすい
SNS（TwitterやLINEなど）など
複数の連絡方法を決めておきます。

スマートフォンなどが壊れたり
電源がなくて使えない時に備えて
家族の連絡先メモを携行しておこう。

連絡が取れなくても集まれるように
集合場所や集まり方を決めておきましょう。

エレベーターの中に閉じ込められたり、
落下物や割れたガラスでケガをしたり、
電車が止まって帰れないかもしれません。

災害にあう時のことをイメージして
必要なものを日ごろから持ち歩こう。

スマートフォンのバッテリー、
水かお茶とお菓子などの食品、
医薬品やお薬手帳、現金など。

連続する地震や延焼の恐れ、水害の警戒など
避難が必要になる可能性があります。

一昼夜をしのぐ食料や生活用品、
防寒具などを準備します。
家に帰れなくなることも考えて
医薬品や貴重品などもお忘れなく。

災害時、不安を感じる子どもには、
お菓子やおもちゃで和らげてあげよう。

❷ いつでも逃げ出す準備を

　持出袋の準備と定期的な点検
●❶どこで災害にあうかは誰にもわからない

　日ごろから持ち歩くものを選ぶ

❹ 命を守る住まいの安全対策

　家具の固定とガラスの飛散防止

北区に多い耐震化された
建物であっても家具の転倒や
落下によるケガ、閉じ込めの
回避が必要です。家具の配置を
工夫したり、家具の固定やガラスの
飛散防止などで危険を減らします。

地震だけでなく津波や風水害に対しても
建物や地域のリスクを調べておこう。

交通が寸断すると物資が手に入りません。
救援物資の届く最低７日程度をしのぐ備蓄が必要。
日用品や食料を多めに買い置き、使ったら買い足す

「ローリングストック」がオススメです。

カセットコンロがあれば、
温かいものも食べられます。

停電で水が出なくなったり
下水が詰まったりすると
トイレなどの水が流せない！

トイレにポリ袋をかけて排泄物をためます。
袋のストック場所や方法を考えておきましょう。
大きめのポリ袋は必ず備蓄しておきます。
消臭凝固剤やネコ砂でにおい対策も万全に。

●❺ 日常生活の中で小さな備蓄を

ローリングストックで７日分の備蓄

いざ！という時にあわてないために…

今のうちに
考えとこっ!

防災対策には正解がありません。自分や家族にあう防災の取り組み「My防災」を自ら考え、備えることこそ
災害を生き抜くための近道です。ジシン本の講座やイベントに参加すると「My防災」のヒントが見つかるかも?!

発災直後の選択肢
(地震の場合)

!
災害時にはなかなか冷静な判断はできないもの。
普段から避難経路や避難先で起こることを想像し、
選択肢を考えておこう！

安全を確認した上で
自宅や勤務先にとどまる

公園や運動場、
オープンスペースに避難する

マンションやビルの
共用室などに集まる

生活再建に
むけての選択肢

建物が安全なら住み慣れた
自宅での在宅避難が基本

親戚や知人などを頼って
地区外に避難

敷地内でのテント設置や
車中泊避難

My防災

❻
　  避難生活こそ衛生的に

トイレなどの水は 
絶対流さない！

自分に生活に合わせた
オリジナルの防災対策

「ローリングストック」がオススメです。

温かいものも食べられます。

避難が必要になる可能性があります。

医薬品や貴重品などもお忘れなく。

お菓子やおもちゃで和らげてあげよう。

❹

❸●❸●❷❶●❶●

❺●❺●

　安否確認方法を決めておく

家族の連絡先メモを携行しておこう。

連絡が取れなくても集まれるように

外出する距離や時間に応じて、水筒や
バッテリーなど持ち物を変えています。

(南森町に通勤するデザイナー・Tさん)

夜の避難を想定して、非常持出袋には
蛍光テープを貼って備えています。

(中津に在住の防災士・Mさん)

子どもたちの通う場所が異なるので、
災害時は「まずわが家」集合と決めています。

(豊崎地域の子育て支援者・Mさん)

大がかりなことはできないけど、
まずはテレビに耐震マットを敷きました。

(豊崎東で地域活動に参加する・Iさん)

親が帰れない時に備えて、日頃から
子どもだけで料理をする日を設けています。

(小学生２児の父・Nさん)

ペットを飼っているので、普段から
ペットシートを多めに備蓄しています。

(中津に在住の保育士・Aさん)

ちょこっとMy防災!
ちょこっとMy防災!

ちょこっとMy防災!

ちょこっとMy防災!
ちょこっとMy防災!

ちょこっとMy防災!

３人家族の場合
ポリ袋(トイレ３回分)が
７日間で

(トイレ３回分)


